
OBJETIVOS ATENCIÓN A PERSONAS DEPENDIENTES ANSIEDAD 

 

� Conocer qué es la gerontología, orígenes y evolución. 

� Aprender las distintas fases del envejecimiento y sus teorías. 

� Cómo evaluar al paciente geriátrico y qué tratamientos se pueden aplicar. 

� Conocer en qué consiste la ansiedad,  prevención y tratamiento. 

� Sintomatología, evaluación y tratamiento para la ansiedad. 

� Aconsejar a la familia y al entorno del enfermo cómo pueden actuar. 

� Valorar  y conocer las funciones del cuidador, su responsabilidad e importancia. 

� Saber qué cuidados básicos requiere la persona dependiente. 

� Cómo actuar ante problemas de comportamiento, agresividad o rechazo. 

� Conocer con qué servicios públicos  contamos en estos casos. 

� En qué consiste un certificado de minusvalía o discapacidad. 

� Cuáles son los derechos y la protección del mayor, en qué consisten los servicios 

sociales. 


